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一般社団法人 OneDaySchool                          PRESS RELEASE 

 

OneDaySchool 台湾 2023【イベント開催報告】 
（2023 年 4 月 30 日（日）・台湾・宜蘭市 開校） 

特別な『一日学校』を開催 
台湾の小学校～中学校まで約 300 人の子供たち、 

日本から総勢 40 名、台湾側スタッフ 90 名が参加した開催レポートを発表。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人 One Day School は、「一生でたった一日の大切な時間を共有し、年代・国籍

を超えて感動を分かち合う」、世界中をわくわくさせるプロジェクトを創り上げることを目的

に活動しております。メインの活動であります「一日学校」を初の海外プロジェクトとして 

代表理事・セシリア渡辺の出身地である台湾にて「OneDaySchool in 台湾」を企画、 

「笑顔・感謝・感動」を合言葉に 4 月 30 日に宜蘭県礁渓国中で開催しました。 
 

当日は宜蘭市近郊の小学～中学校の子供たち約 300 人と日本から渡航した 

40 人ほどの講師や運営スタッフ、90 人近くの台湾側ボランティアスタッフが参加。 
 

子供たちによる日本語、英語、中国語での開校宣言より始まり、太鼓の演奏と心を一つに

する全員での準備体操の後、10 のクラスに分かれて「食」「音」「学」「遊」の 4 つのテーマの

様々な授業に参加しました。 

子供たちはうどん作り・日本茶、胡麻団子、やちまき作り、味覚の授業、日本の踊りや太

鼓、ボイストレーニング、台湾戯曲、押し花スタンプ、睡眠の授業、洋服デザイン、 

ストロー工作、動物生命学、紙の家模型製作、遊戯（だるまさんが転んだ、○×クイズ、 

大縄跳び）などに夢中になり大変盛り上がりました。 
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■オープニングアクト 
・「きらきらひかる Arts JAPAN」による太鼓演目    ・「川口先生」による準備運動 

心踊る素敵な太鼓で台湾の子供達も釘付け！！     中国語で、左脳右脳を意識して楽しく準備運動！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■開会宣言 
・日本語、英語、中国語の 3 カ国語それぞれで「開会の言葉」を子供達が宣言しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■授業開始 
・10 組のクラスに分けて、1 組 30 名クラスを先導するのは高校生ボランティア！ 

授業のある教室へ先導してくれました！本当に感謝、一生懸命に授業も聞いていました。 
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■各授業演目の紹介 

・【日本食】日本茶・烏龍麺（うどん作り） 講師 : 内田智美、浅沼恭子、星昭和、柴田友恵 
お茶の内田先生による茶道！日本茶も紹介。お茶も小麦もすべて日本から本物食材を持参！ 

子共達と一緒に一からうどんを作り、最後はゆでてみんな試食しました！とても美味しかった！ 

日本茶（茶道）                こねる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

踏んで         伸ばして        切って          上手に切れました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・【台湾食】胡麻団子  講師：陳麒文  
プロによる本格的な胡麻団子の授業！台湾の子供たちは家でお手伝いをするので、作るのがとても上

手でした。ごま油のとてもいい匂いがただよい、とても美味しかったようです！ 

 

先生の手さばきに夢中              あんこ玉作成中 
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・【華道】花の押し花  講師：中村佳世  
日本から持参した押し花にスタンプで色をつけ、生成りバッグ花のスタンプをしてオリジナルバッグ

を作りました。スタンプで使用した押し花はポスターにして、翌日老人ホームへ寄与しました！ 

男の子も夢中                 生け花を実演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・【動物生命学】 講師：劉以立  
動物生命学！実施に生き物の骨をつかって説明、先生が持参したいろいろな教材も紹介、実際バナナで 

制作もしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・【美術】 講師： 田口 良成 
美術商の田口先生より、絵画をつかって美術の授業！ 

 絵を持参しての授業 
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・【眠り】睡眠の授業  講師：田中陽雫美、熊澤迪俊  
眠りのプロフェッショナル企業・石田屋が日本から本物の寝具を持参し、眠り体験！ 

寝具を体験                   眠りの解説      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 

・【デザイン】 洋服デザイン 講師：米澤美也子 
無地の T シャツにいろいろ細工をしてオリジナル T シャツをデザインして制作しました！ 

個性あふれる T シャツで閉会セレモニーではみんなの前で披露、とても誇らしげでした！ 

 ハサミで切り込み や レースで装飾      作った T シャツお披露目！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

・【紙の家模型製作】 講師：CH Wang 
いろいろな色や模様がついた紙をつかって、自分が考えた建築模型を製作しました。 

お友達と仲良く                集中して作成中 
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・【ちまき作り（紙粘土）】   講師：Sophie 
紙粘土を使って１つ１つの小さなパーツを作って、最後は「粘土ちまき」を完成させました。 

 先生から説明                 集中して作成中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・【ストロー創作】 講師：康木倉 
ストローをつかって、笛をつくりました。先生がとても細かく指導してくださいました。 

 先生から説明                 閉会式でストロー鳴らしました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・【台湾歌劇】 講師：林淑娟 
実際に素敵な衣装を着させてもらい子供たちはとても良い体験ができたと思います。 

 先生から説明                衣装も素敵！ 
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・【ボイストレーニング】 講師：川口佳子 
音だけでなくその感受性を高めてくれるとても元気な川口先生、いろいろな感受性を刺激されました！ 

 準備体操                  元気に挙手！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・【舞踊／こきりこ】 講師：石井和美、石井咲、石井静、田村温、小杉やこ、木内あゆみ 
日本から持参した浴衣を着付けてもらいとても笑顔、そして音に合わせて踊りを習いました！ 

午前と午後でプログラムを変更していただき、エイサーの授業も素敵でした！ 

 エイサー！元気よく              楽器を持ちながら！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  先生方                              着付け後ニコニコ！ 

 

 

 

               踊りも練習！ 
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・【太鼓】 講師：石井ひかる、音間大誠、見目 萌、佐野健士龍、岩渕倖成 
太鼓の持つ力と先生方の演奏で、太鼓に魅せられ刺激のある 1 日になりました！ 

  先生方のお手本               リズムに合わせて実践！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・【日本の遊び】 講師：大畑 夏輝、鈴木楓也、國分麻美、平澤映二 
日本のいろいろな遊びを実際に体験してもらいました。台湾には大繩飛びがないの最初タイミングが 

合いませんでしたが、徐々に上手になる子が多かった！紅白戦は白熱しました！ 

だるまさんが転んだでは、大きな子もかなり真剣に遊んでいました！●×クイズも子供達が夢中でした！ 

                        

●×クイズ中！                 夢中遊ぶ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   勢いあるジャンプ！ 
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・【美しい日本語】 講師：名尾恵美子 
美しい日本語にあわせて、綺麗なお辞儀を練習し、お辞儀に合わせて挨拶の練習など行いました！ 

  先生方のお手本            お辞儀の練習！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・【味覚の授業】 講師：セシリア渡辺明日香 
代表理事自ら、味覚の授業を実施！料理本を出すほどの腕前。「味覚の 1 週間」から提供された 

ハット、「塩味」「酸味」「苦味」「甘味」「うまみ」を体験しました！ 

  味の解説                 お辞儀の練習！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■展示ブース（一般社団法人 OneDaySchool の紹介） 

「一般社団法人 OneDaySchool」はどのような団体なのか、これまでの活動と思いを伝える場

を設け、子供達全員に訪問してもらい説明の機会を作りました。その場所で「夢シェアリング」

で日本の子共達の夢を台湾へ運んで展示して台湾の子共達にも見てもらいました。 

 

                              日本での活動を紹介！   

 

 

 

 

 

    日本の子共達の夢！→ 
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■成果発表（シェアリング） 
・子供達に各授業の感想を聞きました、朝より表情が豊かで体験した授業について楽しそうに話してくれま

いた。とても楽しかった様子がうかがえ実行委員も胸をなでおろしました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   “笑顔” “感謝”                そして “感動”！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                大成功！！ 
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イベントに協賛・ご協力いただきました皆様----------------------------------------------------------------------- 

 

主催  日本  一般社団法人 One Day School、One Day School 2023 in 台湾・実行委員会 

  台湾  財團法人蘭陽城郷美学基金會 

協力  日本  NPO 法人華文會、リトルスターダンススタジオ、 

台湾  礁渓国中、當代樂坊、和風 Villa 時尚會館 

後援  日本 公益財団法人日本台湾交流協会、ビステリアクラブ 

世界華人工商婦女企管協会日本分會、株式会社きよめ餅総本家 

台湾 中華餐旅文化交流協会、國際扶 3501 地區新竹市樂麗扶輪社、社團法人宜蘭縣宜在家協會 

協賛  

日本 ⾧瀬産業株式会社、株式会社日興商会、株式会社共栄金物製作所 

       日本台湾商會聯合総會總會⾧ 銭妙玲 

    台湾 國際扶 3501 地區新竹市樂麗扶輪社 

-------------------------本当にありがとうございました！皆様のおかげで開催できました----------------------- 

 

私共、一般社団法人 One Day School はこれからも世界各国の子供たちに大人が持つ知識や経験を共有し、

特別な一日を過ごすことで将来の夢のきっかけを育む活動をして参ります。 

 

引き続き様々な形で皆さまのご支援を頂けると幸いです。応援よろしくお願い致します。私たちのメイン活

動である OneDaySchool in 台湾を無事に開催できました事を報告させていただきます。 

 

引き続き様々な形で皆さまのご支援を頂けると幸いです。応援よろしくお願い致します。 

 

OneDaySchool 実行委員会一同 

 

イベントのご参加、または OneDaySchool にご興味ある方は、ご連絡いただければ幸いです。 

 

一般社団法人 OneDaySchool 

公式 HP: https://www.one-day-school.org  

「お問い合わせ」フォームまたは、 

代表理事:セシリア渡辺 TEL 080-4119-3839 

E-MAIL cecilia-watanabe@one-day-school.org 

 

 


