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一般社團法人 OneDaySchool                          PRESS RELEASE 

 

OneDaySchool 臺灣 2023【活動舉辦報告】 
（2023年 4月 30日（日）・臺灣・宜蘭市 建校） 

特別的『一日學校』活動 

 本次活動計有臺灣的小學、國中大約 300 名孩子以及 90 名隨行工作人員,另外從日本 

  來臺約 40 名老師(含營運人員)、共同参與並發表了活動報告。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社團法人 One Day School 以、「共享一生中只有一天的寶貴時間、超越年齡・國籍分享感動」、

進行創造讓全世界心動的訴求為目的。這次活動是以「一日學校」為首次的海外活動,在代表理事・

セシリア渡辺的出身地臺灣企畫了「OneDaySchool in 臺灣」的活動、並以「笑容・感謝・感動」

為口號，於 4 月 30 日在宜蘭縣礁溪國中舉辦。 

 
 

活動當天在宜蘭市近郊的小學、國中大約 300 名孩子們和從日本遠渡來臺約 40 名講師和營運工

作人員以及臺灣方面約 90 名志工和工作人員参加。 

 
 

從孩子們用日文、英文、中文發表的建校宣言開始、太鼓演奏和全員同心協力準備的體操後、

分成 10 組，參加了「食」「音」「學」「遊」4 個主題的多樣課程。 

 

孩子們沈迷於製作烏龍麵・日本茶、芝麻球、粽子紙黏土、味覺課、日本舞蹈和太鼓、發聲訓

練、台湾戲曲、押花印章、睡眠課、服裝設計、吸管製作、動物生命学、紙屋模型製作、遊戲（1.2.3

木頭人、○×猜謎、跳繩）非常熱鬧。 
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■開幕式活動 
・「閃閃發光的 Arts JAPAN」的太鼓表演          ・「川口老師」體操運動 

振撼人心的太鼓讓臺灣的孩子們目不轉睛！！     用中文表達左腦右腦快樂的運動！ 

 

 
 

 

■開幕式宣言 
・用日文、英文、中文 3 國語言各自宣誓！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■授課開始 
・分成 10 個班、帶領 1 班 30 名的是高中生的志工！ 

把孩子們帶領到要上課的教室！真的非常感謝、也很認真地聽了授課內容。 
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■各授課內容的介紹 

・【日本食】日本茶・烏龍麺（烏龍麺製作） 講師 : 内田智美、浅沼恭子、星昭和、柴田友恵 
由内田老師介紹日本的茶道！也有介紹日本茶。茶和小麥都是從日本帶來的真正食材！ 

和孩子們一起從頭製作烏龍麵、經過烹調每人都有試吃到！真的太好吃了！ 

日本茶（茶道）                揉麵糰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用腳踩踏麵糰        延伸桿平麵糰    用刀將麵糰切成麵條     切的非常好 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・【臺灣料理】芝麻球  講師：陳麒文  
專業的芝麻球授課！臺灣的孩子們在家都會幫忙做家事、所以都做得非常棒。芝麻油的香味瀰漫在教室

中、真令人食指大動啊！ 
 

沈醉於老師製作芝麻球的手法              紅豆內饀做成圓形 
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・【華道】壓花  講師：中村佳世  
從日本帶來的壓花印章上塗上顏色、用壓花印章在包包上自由創作,成了獨一無二的手工藝品。也用壓花

印章做成了海報、隔天去養老院送給長輩們！ 
男 孩 們 也 沈 迷                   

插花表演 

 

・【動物生命学】 講師：劉以立  

動物生命學！用動物的骨頭來實施說明、還介紹老師帶來的各種教材、實際也用香蕉來制作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・【美術】 講師： 田口 良成 
美術商的田口老師講授繪畫的美術課！ 

 帶來畫作來授課 
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・【睡眠】睡眠授課  講師：田中陽雫美、熊澤迪俊  
睡眠專門企業・石田屋從日本帶來真正的寢具體驗睡眠！ 

寢具體驗                   睡眠解說    

 
           

 

・【設計】服裝設計    講師：米澤美也子 
在素色 T 恤上增加了各種手工製作,也激發孩子們設計出了許多原創 T 恤 

各種充滿個性的 T 恤,在閉幕式成果展中會向大家展示、真的是非常自豪！ 

 
 用剪刀剪裁和用蕾絲裝飾                         展示自已做的 T 恤！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

・【紙屋模型製作】 講師：CH Wang 
用各種顏色和花紋的紙 、製作了自已想要的建築模型。 
好朋友們                   集中精神製作中 
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・【粽子製作（紙粘土）】   講師：Sophie 
用紙粘土做了一個個小部件、最後拼接完成了「粽子粘土」。 

  

老師解說                        集中精神製作中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・【吸管創作】 講師：康木倉 
用吸管製作了笛子。老師非常詳細的給孩子們指導。 

 老師解說                     要在閉幕式成果發表上吹的吸管笛子！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・【臺灣歌劇】 講師：林淑娟 
對實際穿上漂亮戲服的孩子們來說是個很棒的體驗。 

 老師解說                    服装也很漂亮！ 
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・【聲音訓練】 講師：川口佳子 
不僅是聲音，還能幫助提高自身的感受性、非常有精神的川口老師!讓孩子們各種的感受性都被刺激到了！ 

 熱身運動                  精神抖擻地舉手！ 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・【舞踊／こきりこ】 講師：石井和美、石井咲、石井静、田村温、小杉やこ、木内あゆみ 
穿上從日本帶來的浴衣展開了笑容、還配合著音樂學習了舞蹈！ 

上午和下午的課程做了變更、エイサー(跳盂蘭盆節舞時沖繩傳統藝能節目)的課程也很棒！ 

 エイサー！提起精神              一邊拿著楽器！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  老師們                              穿上浴衣後的笑臉！ 

 

 

 

                

 

也練習舞蹈！ 
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・【太鼓】 講師：石井ひかる、音間大誠、見目 萌、佐野健士龍、岩渕倖成 
因為太鼓的力量和老師們的演奏、孩子們被太鼓迷住了真是激動人心的一天！ 

  老師的示範                 配合著節奏演練！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・【日本遊戲】 講師：大畑 夏輝、鈴木楓也、國分麻美、平澤映二 
體驗了日本各種遊戲。臺灣沒有大跳繩,剛開始時間點沒有配合好,但是慢慢地跳的好的孩子變多了！ 

遊戲漸漸白熱化！ 

1.2.3 木頭人、連大孩子們也玩得很認真！OX 猜謎也讓孩子們著迷 

                        

OX 猜謎中！                    沈迷於遊戲 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   很有氣勢的跳躍！ 

 
 



2023年 4月・イベント開催報告（2023/5/13）  

・【優美的日語】 講師：名尾恵美子 
配合優美的日語、練習如何優美的行禮、然而配合行禮也需要練習如何正確地問侯等等！ 

  老們的示範                  行禮練習！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・【味覚課程】 講師：セシリア渡辺明日香 
由擁有出版食譜實力的代表理事親自指導味覚課程！並由「味覚的 1 週」提供了帽子、體驗了「鹹味」「酸

味」「苦味」「甜味」「美味」！ 

   

味道解説                   行禮練習！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■展示攤位（一般社團法人 OneDaySchool 的介紹） 

為了孩子們的到訪而製作的攤位，傳達「一般社團法人 OneDaySchool」是什麼樣的團體、到目前

為止的活動及想法。在透過「分享夢想」將日本孩子們的夢想帶到臺灣進行展示,讓臺灣孩子們也

能看到。 

 

                              在日本的活動介紹！   

 

 

 

 

 

 

 

 

   日本孩子們共同夢想！→ 
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■成果發表（分享） 
・聽著孩子們對各課程活動的感想、相對比早上表情更加豐富,對於體驗到的課程很開心的進行了分享。 

看著孩子們開心的樣子執行委員們內心也十分感動！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  “笑顔” “感謝”                 和 “感動”！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                大成功！！ 
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贊  助  並  協  助  活  動  的  各  位 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

主辦  日本  一般社團法人 One Day School、One Day School 2023 in 臺灣執行委員會 

  臺灣  財團法人蘭陽城郷美学基金會 

協力  日本  NPO 法人華文會、リトルスターダンススタジオ、 

臺灣  礁溪國中、當代樂坊、和風 Villa 時尚會館 

後援  日本 公益財團法人日本臺灣交流協会、ビステリアクラブ 

世界華人工商婦女企管協会日本分會、株式会社きよめ餅総本家 

臺灣 中華餐旅文化交流協会、國際扶 3501 地區新竹市樂麗扶輪社、社團法人宜蘭縣宜在家協會 

贊助  

日本 長瀬産業株式会社、株式会社日興商会、株式会社共栄金物製作所 

       日本臺灣商會聯合總會總會長 錢妙玲 

    臺灣 國際扶 3501 地區新竹市樂麗扶輪社 

 

----------------------------------非常感謝大家！有了大家的幫忙我們才得以舉辦----------------------------- 

 

我們、一般社團法人 One Day School 今後也將向世界各國兒童共享大人們的知識和經驗、藉由度過特別的一天

培養未來夢想契機。 

 

希望繼續以各種形式得到大家的幫助。請多多支持。我們的主要活動 OneDaySchool in 臺灣順利舉辦,特此報告。 

 

希望繼續以各種形式得到大家的幫助。請多多支持。 

 

OneDaySchool 執行委員會全體成員 

 

對於参加活動、或是對 OneDaySchool 有興趣的人請連繫我,謝謝。 

 

一般社團法人 OneDaySchool 

官方 HP: https://www.one-day-school.org  

連繫方式 

代表理事:セシリア渡辺 TEL 080-4119-3839 

E-MAIL cecilia-watanabe@one-day-school.org 

 

 

https://www.one-day-school.org/

