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	「食」
	クッキー作り：藤野真紀子先生 必須授業（親の参加プログラムも有り）
	うどん作り：浅沼恭子先生、柴田友恵先生 必須授業
	日本食：目黒秀信先生 必須授業／選択授業
	「音」
	和太鼓教室：堀川幸生先生 必須授業
	着物着付け：野口緋萠先生 必須授業
	世界でも人気の高い伝統的な日本の着物。着るのが大変なイメージがありますが、綺麗に、楽に着付ける体験をしてみましょう。
	講師紹介 緋萠きものサロン主宰、着付け師、着付け講師 きものを着て笑顔になる、 そんな心と身体に優しい着付けを お伝えしています。
	片付けを楽しもう:吉田ミナ先生 必須授業／選択授業
	・【必須授業】 片づけの基本を楽しく伝えます。 ・【選択授業】 工作
	講師紹介 収納planning代表　大学で住居学を学び、卒業後にハウスメーカー、設計事務所で住宅やマンションの設計に携わる。その後、整理収納のプロとして23年間延べ約1000人の「片づかない」を解決してきました。
	https://b.mina-shuno.work/
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