
2026年ODS東京校第1期生、実行委員・講師メ
ンバーの募集スタートします。ODS東京校は、
「教える場」ではなく、子ども・大人・社会が
共に育つ共育の実践校です。
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新年のご挨拶

皆さま、いつもありがとうございます。
2025年は
「喜びに生きる」をテーマに、
一人ひとりが自分の歩幅で進んできた一年で
した。
そして2026年は──
「みんなで笑って生きる」
本気の共育を、みんなでつくる一年にしたい
と思っています。

ODS代表　陳星華_Cecilia_渡辺明日香

イベントのお知らせ

コミュニティサロン（オンライン）
次回は2026年2月1日(日)20：00～(予定)
ゲストスピーカー：小野なり子先生
（千代田区議会議員・ODS運営理事）
テーマ詳細は後日ご案内いたします。

新年会ご参加ありがとうございました！
そのすべてが尊くありがたい時間でした。対談では「家庭
から始まる食の文化」「心のあり方」「多様な価値観をどう
受けとめるか」そして「未来に何を手渡していくのか」と
いう問いが、それぞれの心にそっと残ったのではないかと
思います。ODSは「正解を教える場」ではなく、人が出会
い、感じ、考え、人生が少し動き出す“きっかけの場”であ
りたいと願っています。ご登壇くださった先生方、支えてく
ださった皆さま、そしてご縁をつないでくださったすべて
の存在に、心より感謝を申し上げます。

今月の一言!! 編集後記

今までの人生で、どれだけの「愛」を
受け取ってきたでしょう。

今この瞬間も、
私たちは、たくさんの恵みの中にいます。
1月は、「感謝」から始めてみませんか。

ODS通信をお届けします。毎月お届けになります。
この試みは情報過多な時代に昔ながらの伝達の方法を
取り入れて会員、会員以外の方にもODSの取り組みを
伝えやすくできればの想いからです。
取り上げてほしい内容などあれば、お気軽に事務局に
ご連絡ください。

3/1　オンラインサロン
講師：田中陽雫美様
　　　睡眠環境インストラクター

4/1　オンラインサロン
講師：吉田ミナ様
　　　建築士（”片づく仕組み”）

ODS東京：実行委員会募集中！

応募はこちら→

笑顔で集い、語り合い、
同じ空間を分かち合えたこと。


