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イベント報告・次回予告イベント紹介

特別版：ODSオンラインスクール

次回は2026年3月1日(日)15時～17時
ゲストスピーカー：田中陽雫美さん
（睡眠環境インストラクター ）
テーマ・講師詳細は下記に記載。

ODSの【共育】食卓イベント

【次々回】
4/1　20時～ オンラインサロン
講師：吉田ミナ様
　　　建築士（”片づく仕組み”）

3月1日・ODSオンラインスクール・講師紹介

睡眠環境インストラクター  田中陽雫美さん

３月1日のオンラインスクールは睡眠環境インストラクターの田中先
生。「最高の目覚めを手にいれるために 」をテーマに睡眠の大事さを
お伝え頂きます。眠ることは人間生活の中で最もたいせつなこと。
そして、いい眠りは健康としあわせをつくることに必要不可欠なも
の。100年の老舗布団店で培った眠ることのたいせつさを正しく伝え
る眠りの専門知識を伝授します。　株式会社石田屋 代表取締役社長

※毎月、講師の方を招いてためなる授業を
実施します！

★コラボ企画

ODSセシリア代表の台湾料理本出版記念
第一弾の台湾料理のイベントです。
料理を食べながらみんなで楽しみましょう。

2月1日 ODSオンラインスクール
講師：小野なり子さん

2月1日のスクールでは、小野なり子さんを
講師に迎えて「選択と自分自身のあり方」
をテーマに、ご自身の今までのことも踏ま
えて、とても為になる視座の高いお話を伺
うことができました。「グローバルな視点
を持つ子供たち」印象に残りました。

今月の一言!! 編集後記

今年は、みんなで笑って生きる一年です。❤️
1人1人の個性を大切に、1人1人の豊かな感性
を大事に見つめながら、今年もみんなと一緒
に、走り抜けていきましょう‼️

ODSスーパーアドバイザー   藤野 真紀子先生

秘書チーム紹介:voi.1 めぐりん
OneDaySchoolを応援してくださる皆さまへ。
日々のあたたかいご支援に、秘書チーム一同
心より感謝しております。 これからも、進化
し続けるODSを支え、安心して前に進める環
境づくりに努めてまいります。
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