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イベント報告・次回予告イベント紹介（4月5日）

ODSとともに歩んできたセシリアの集大成となる一冊
『福が香る 台湾の家族ごはん』の出版を記念して、
「春の食卓イベント」を開催することになりました。
台湾の家庭料理には、「人を想う気持ち」や「家族の物
語」がたくさん詰まっています。
春の暖かな季節に、美味しい料理を囲みな
がら、食卓から生まれるご縁と笑顔の時間
を、皆さんと一緒に過ごせたら嬉しいです。
どうぞお気軽にご参加ください。

出版記念「春に恋する」特別編

2026年4月5日(日)15時～17時
開催場所：考えるキッチン（麻布十番駅徒歩5分）

【今後のイベント予定】

4月1日・ODSオンラインスクール・講師紹介

空間改善プロデューサー 吉田ミナさん

東京都武蔵野市吉祥寺在住。一級建築士×収納カウンセラーとして住宅や
オフィスの「片づく仕組み」を構築するプロ。今回は「時間を生み出す空間
プロデュース」というテーマでオフィスの収納からPCのデータ整理まで時短
で働ける仕組みについて話していただきます。

皆さんの役に立つ楽しいイベントを実施中！
のご参加お待ちしております。

★ゲスト講師：田中陽雫美さん

今月の一言!! 編集後記
3.4月は別れや出会い、ステージや役割が変化し新たな
ご縁が生まれやすい季節です🌸
私たちの活動は共感や信頼がもとになっています。社会
貢献をとおして自己実現が叶う取り組みとして温かく楽
しい新年度になりますよう

運営理事　小野なりこ

秘書チーム紹介:voi.2 　ゆりまる
OneDaySchoolを応援してくださる皆さまへ。
いつも温かいご支援をありがとうございます。
裏側から誠実に、確実に。
皆さまのお役に立てるよう丁寧に取り組んで
まいります。

（地図）

ODSの【共育】食卓イベント

今回の食卓イベントでは、料理を通して「人と人がつな
がる時間」の大切さを改めて感じるひとときとなりまし
た。料理を作る人、食べる人、そして語り合う人。
それぞれの想いが重なり、温かい食卓が生まれることこ
そ、OneDaySchool®の目指す「共育」の姿だと思って
います。ご参加くださった皆さま、そして素敵なお話を
届けてくださったゲスト講師の田中陽雲美さんに心より
感謝申し上げます。

イベント
↓詳細は↓

5月1日：ODSオンラインスクール
　　　　講師小沼社長
5月：5周年イベント※23日か24日（仮）

お申込みはこちらから→
2026年4月1日(日)20時～21時 
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ご支援の

お願い
Web Site

2026年3月号
vol.22026年3月号
vol.22026年3月号 vol.2

2026ODS東京校！概要について

2026ODS東京校実行委員会メンバー紹介

【2026年テーマ】みんなで笑って生き抜く力を育てよう。
　社会が大きく変化する今、私たちに本当に必要な力は、ただ知識を増やすことだけではありません。
　人と出会い、違いを理解し、共に考え、共に創る力。そして、どんな時代でも笑顔を忘れずに生きていく力です。
　OneDaySchool®は、子どもと大人が一緒に学ぶ「共育」の場として、
　　食（Food）・音（Music）・学（Learning）・遊（Play）
　それぞれの体験と対話を通して、人としての軸と社会性を育んできました。
　学びは、教室だけにあるものではありません。食卓や地域、そして社会の中にこそ、本当の学びがあります。
　2026年、東京校の開校に向けて、この学びの輪をさらに広げていきます。
　みんなで笑って生き抜く力を育てよう。その第一歩を、ここから一緒に始めましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表理事・実行委員会長　セシリア渡辺明日香

曽根 大貴（Hiroatsu
Sone）

はじめまして、ヒロです。今回の活動を通して、自分自身の
学びも深めながら、生きる力を磨いていきたいと思っていま
す。若手として精一杯頑張りますので、どうぞよろしくお願
いいたします！

担当:企画運営・渉外・財務

村山 優寧（Yuune
Murayama）
国際基督教大学 教養学部 アーツ・サイエンス学科。はじめまして、ゆうねです。
大学では、ボランティア活動や野外教育に取り組みながら、子ども向けプログラムの企画・運営、コーディネーターとしての経
験を積んでいます。これまでの経験を活かしながら、子どもたち一人ひとりが安心して挑戦できる環境をつくり、体験や人との
関わりの中で成長を感じられる場づくりに貢献したいと思っています。ODSの活動を通して、子どもたちにとって意味のある出
会いや学びの時間を届けられるよう、心を込めて関わっていきたいです。よろしくお願いします。

担当：企画運営・広報

渡辺香織（Kaori Watanabe)

デジタルハリウッド大学の3年生で
す！子供達の笑顔を見たくて参加しま
した！よろしくお願いします！

企画運営・広報

杜　一平（Ipin Mori）
じめまして、いーぴんと申します。私はボランティア活動に強い関心があり、大学時代でもボランティア活動に取り組んでいまし
た。ODSの活動を通じて、子どもたちに少しでも 世界の優しさや楽しさ、そして 人と人とのつながりの大切さを感じてもらえた
ら嬉しいと思っています🕊️
小さな出会いや経験が、子どもたちの未来を明るくするきっかけになればと願いながら、心を込めて関わっていきたいです！

企画運営・渉外・財務ine発信、中国語担当

小野なりこ(Nariko Ono)

私たちは、未来を担う子どもたちが変化の激しい時代を生き
抜くために、楽しく豊かな学びを通じて成長できるよう応援
しています。ODS東京の活動に参加する子どもたちが、未知
のことや苦手なことに勇気を持って挑戦し、偏見を超えて他
の人と関わる素晴らしい体験をしてくれることを心から願っ
ています。

運営理事
劉 光希子（Mikiko
Liu）

胎児の頃から食いしん坊、食べることが
大好きなミキティです。
東京校イベントを通じて、みなさんと一
緒に大笑いをしたいと思っています。当
日、お会いできるのを楽しみにしていま
ーす！

事務局サポーター・企画運営

陳星華（Cecilia渡辺明日香）
「笑顔・感謝・感動」
One Day
School®は一生でたった一日の大切な時間を共有し、年代・国籍を超えて感動を分かち合うイベントです。
今年は、東京で開催します。皆さんで楽しんで喜びを与えましょう。

実行委員長
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