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セシリアさんからのメッセージ

「出会いが、子どもたちの未来を変える」
皆さん、こんにちは。
暑い日が続いていますが、子どもたちにとっては、たくさんの思い出が生まれる夏休みですね。
私は世界各地で多くの子どもたちと出会う中で、あることを強く感じました。
子どもたちの未来は、「どんな大人と出会うか」で大きく変わる。
学校だけでは出会えない大人。夢を持って挑戦している人。
世界で活躍している人。地域で頑張っている人。
そんな多様な大人との出会いが、子どもたちの可能性を大きく広げてくれます。
その想いから誕生したのがOne Day School®です。今年も8月23日に東京校を開催します。
子どもたちはもちろん、講師・学生・ボランティア・保護者など、関わるすべての方が
「参加してよかった」と思える一日を目指し、準備を進めています。
この通信を通して、One Day School®の想いを少しでも感じていただき、
一緒に子どもたちの未来を育む仲間になっていただけたら嬉しく思います。
今後とも温かいご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 一般社団法人 One Day School® 代表理事

 セシリア 渡辺 明日香

いよいよ8月23日、One Day School® 東京校が開講します！

 一日を通して、子どもたちがたくさんの人と出会い、挑戦し、「できた！」を積み重ねる特別な一日です。

食べて、学んで、遊んで、感じる

One Day School® 東京校が開講!One Day School® 東京校が開講!

料理、アート、AI、音楽、ものづくり、運動など、学校では体験できないプログラムに挑戦しながら、多様な大人との出会いを楽しみます。
One Day School®は、知識を学ぶだけではありません。
初めて会う仲間と協力し、初めての挑戦を楽しみ、「できた！」という成功体験を積み重ねる一日です。
その小さな成功体験が、未来へ踏み出す大きな自信になります。
今年もたくさんの笑顔が生まれる一日になるよう、スタッフ一同、心を込めて準備しています。

One Day School® 東京校 開校！今年のテーマは「みんなで笑って、生き抜く力を育てよう！」
子どもたちは一日を通して、 「食・学・音・遊」4つのテーマを体験します

会場に着いたら受付をして、名前をつけよう！

みんなで元気にスタート！今日の楽しみ方やお約束を確認します。

わくわくする授業にチャレンジ！

新しい発見や体験を楽しもう！

特別な授業とおいしいランチ｝みんなで交流しよう！

午後も楽しく学んでいこう！

自分の「好き！」や「得意！」を見つけよう！

最後の授業も思いきり楽しもう！

今日学んだことや感じたことをみんなで発表しよう！

みんなで楽しむ特別な時間♪

講師やおうちの人、スタッフと交流しよう！

みんなで力を合わせて、会場をきれいにしよう！

09:15~09:25

09:30~10:00

10:00~10:45

11:00~11:45

12:00~13:00

13:00~13:45

14:00~14:45

15:00~15:45

16:00~17:00

17:00~17:30

17:45~19:30

19:30~20:00

受付

開校式

授業①

授業②

特別授業・ランチタイム

授業③

授業④

授業⑤

閉校式•発表会

特別プログラム

懇親会

片付け・終了

(保護者参加OK)

(保護者参加OK)

(保護者参加OK)

（希望者のみ）



One Day School®とは

One Day School®は、子どもと大人が共に学び、共に成長する「共育（Co-Learning）」の場です。
学校では出会えない様 な々分野のプロフェッショナルや地域で活躍する大人たちと交流し、
食・学・音・遊の体験を通して、子どもたちの好奇心・挑戦する心・生き抜く力を育みます。
私たちが大切にしているのは、「教えること」ではなく「共に学び、共に育つこと」。
国籍や世代を超えて人と人がつながり、一日の出会いが、一生の財産になる。

それがOne Day School®です。

One Day School®は、多くの企業・団体・個人の皆さまのご支援によって運営されています。
未来を担う子どもたちのために、ぜひ私たちの活動にご参加・ご協力ください。

ご協力・ご協賛のお願い

一緒にOne Day School®を創る仲間を募集しています！

子どもたちに一番近い存在として、授業サポート・教室移動・ランチ交流・発表会サポートなど、
一日を共に過ごします。子どもたちの成長を間近で感じながら、自分自身も成長できる貴重な体験です。

ボランティア
スタッフ

受付・会場案内・写真撮影・見守り・設営など、イベント運営を支える大切な役割です。
あなたの「少し手伝ってみたい」が、子どもたちの笑顔につながります。

学生クラス
リーダー

One Day School®は、多くのボランティアや学生、講師、協賛企業の皆さまに支えられています。

一般社団法人　One Day School 事務局
ご支援の
お願い

東京都千代田区一番町10番8号
一番町ウェストビル5階　パズル一番町
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